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JALGRATTURI KOOLITUSE TOOPLAAN
Oppevahendid: ,Jalgratturi meelespea”
Jalgratturi ja kiivri kontrollkaart
Jalgratturi harjutustestid
Jalgratturi eksamitestid
Jalgratturi teematestid/ tunnikontrollid
Liiklusmarkide komplekt
Mangud: , Tunne liiklusmarke”
Tundide korraldus: Ope toimuks kahes rithmas, kus on eraldi 3a ja 3b klass ning nende gruppidele lisanduvad m&ned &pikased neljandatest klassidest.
| rthm teisipdeviti 6. tund (kl 13.25 — 14.10)
Il rithm reedeti 6. tund (kl 14.20 — 15.05)
Kuupdaev Teema Markused Jalgrattur teab ja oskab Ak.
tunde
07.02 ja | Pohimadisted liikluses: Opilastele Jalgrattur peab teadma p6himadisteid: 1
10.02 Liiklusega seotud mdisted. brosuurid liikleja, jalakaija, sditja, juht, sGiduk;
2. S&idukitega seotud mdisted. LJalgratta, mootorsdiduk, haagis, Ghistransport, jalgratas, pisimopeed,
3. Liikluskorraldusega soetud mdisted. pisimopeedi mopeed, mootorratas, auto;
. o vOi liikluskorraldusvahend, teekattemargis,
4. Taristuga seotud maisted. o .. N .
Jaleratt likumi tud méisted kergliikuriga liiklusmark, foor, reguleerija;
5. Jalgrattaga litkumisega seotud mdisted. liiklemine“ tee, sGidutee, sGidurada, eraldusriba, kdnnitee, jalgtee,

jalgrattatee, jalgratta- ja jalgtee, jalgrattarada, teepeenar,
Ulekadigurada, tlekaigukoht, dueala;

teeandmine, eesdigus, peatee, peatumine ja

parkimine, moodasodit ja méddumine, poore, Umberpdige,
liiklusdnnetus;
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13.02ja | Uldreeglid liiklemisel: ,» Jalgratturi Jalgrattur peab teadma, millal ja kui pikalt kdiemarguandeid
17.02 1. - Uldreeglid liiklemisel: té6raamat” naidata. Neid peab oskama naidata teistele liiklejatele
20.02 ja 1. Marguanded kéega (suunaméarguanded, Infokaart arusaadavalt, seejuures tasakaalu kaotamata.
24.02 peatumine) i;J"aIg.ratta ja Jalgrattur peab teadma, millal ja kuidas

2. Helisignaal klcl)\r/\tclrollkaart” peatumismarguannet nald.at.a. B .

5 Mo (nEaduntiig, mEteessR Jalgrattur peab teadma, millises ol'g'lforras helisignaali anda.

n L a1 Jalgrattur peab oskama ohutult mé6duda teel olevast
vastusditvad ja moéodduvad séidukid . ~ .. ~e y L
o takistusest voi ees liikuvast aeglasest sdidukist. Enne

4. Soéidukiirus e . . .

o o manddvri sooritamist peab veenduma selle ohutuses ja

5. Peatumine ja parkimine naitama vajalikke kiemarguandeid. Jalgrattur peab teadma,

- Jalgratas, turvalisus, turvavarustus mis juhul tuleb modduda takistusest voi ees liikuvast

1. T6okorras ratas sdidukist paremalt ja mis juhul vasakult. Jalgrattur peab

2. Korras jalgratas teadma kohti, kus méédumine ja mooédasoit on ohtlikud:

3. Jalgratturi kiiver piiratud nahtavusega teeldik, kui tagasoditja on alustanud
moodumist voi moddassitu; kui eessditja annab
vasaksuunamarku; vastutuleva sdiduki korral, kui tegu on
riskiga; reguleerimata tlekaigurada; raudteeilesdidukoht ja
selle vahetu lahedus; ristmik ja ristmiku vahetu ldhedus
sellele suubuval teel.

Jalgrattur peab oskama valida sGidukiirust, arvestades
erinevaid teekatteid, teeolusid, teisi liiklejaid ja
liikluskorraldust.
Jalgrattur peab teadma, kus ei tohi peatuda, parkida, ja kus
on voimalik ohutult jalgrattaga peatuda ning jalgratast
turvaliselt parkida.
27.02 ja | Jalgratturi ohutus ja kditumine liikluses: Munakiivrid. Jalgrattur oskab ohutult liigelda.
03.03 1. Ohutu pikivahe hoidmise, pidurdusteekonna | Jalgratturi

ja teelplsimise kdige tahtsamaid pdhimotteid teematestid/

erinevate ilmastiku- ja teeolude puhul; liikluse tunni-

ohutegureid, mis on seotud erinevate kontrollid.

teeoludega; erinevate teeliikide omadusi ning
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sellega seonduvaid ndudeid.
2. Piiranguid, liiklusreegleid ja teeandmise
kohustust.
2. Soitmine jalgrattateel voi jalgratta- ja
jalgteel.
4. Jalgratturi kohustused jalakaijate
ohutuse tagamisel.
5. SGitmine pimedas ja halva
ndhtavusega tingimustes.
6. SOidutee Uletamine Ulekdigukoha voi
Ulekaiguraja kaudu.
7. Vasakpoore kui jalgratturi kdige
ohtlikum mandoover

6.03 ja
10.03

Jalgratta asukoht soitmisel.

Paiknemine soiduteel, sGidurajal, jalgrattateel,
jalgratta- ja jalgteel:

1. Liiklemine asulas.

Soiduraja valik, poorded.

Paiknemine manodvri sooritamisel (ka enne
manoovri alustamist ja parast manoovri
[Gpetamist).

2. Liiklemine duealal.

3. Liiklemine valjaspool asulat.

Soiduraja valik, pdorded. Veelkord vasakpdore
Paiknemine mandovri sooritamisel (ka enne
mandovri alustamist ja parast mandovri
[Gpetamist).

4. Reguleerija marguanded

Harjutustestid.
Jalgratturi
teematestid/
tunni-
kontrollid.

Jalgrattur oskab liigelda asulas, Guealal ja valjaspool asulat.

13.03 ja
17.03

Soitmine ristmikel:
1. Reguleerimata ristmikul.
2. Reguleeritud ristmikul.

Reguleerija
madrguannete
pildid.
Harjutustestid.

Jalgrattur peab oskama dra tunda, mis tltpi ristmikule ta
|Iaheneb, ja valima sobiva sdidukiiruse, et vajadusel
eesodigust omavale juhile teed anda.

Jalgrattur peab tundma reguleerija marguandeid.

3
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3. Reguleerija marguanded. Jalgrattur peab tundma erinevate fooritulede tahendust.
Foorid: imartuledega foorid, nooltuledega
foorid, lisasektsioonidega foorid, kollase vilkuva
tulega foorid, tlesdidufoorid, jalgrattafoorid,
jalakaijafoorid.
20.03 ja | Liiklusmargid. Liiklusmarkide | Jalgrattur peab tundma erinevate liiklusmarkide tahendust | 1
24.03 Hoiatusmargid, eesdigusmargid, keelumargid, komplekt. ja oskama eristada margitlitipe.
kohustusmargid, osutusmargid, juhatusmargid, | Mangud
teeninduskohamargid, lisateatetahvlid ja ,funne
ajutised margid. liikklusmarke“
Teekattemargised.
Pidevjoon, katkendlik joon, pidev- ja
katkendjoone Gihend, tlekdigurada, sGidutee
[6ikumine jalgrattateega, stoppjoon.
28.03 ja | Teeandmise kohustus. Liiklusmarkide | Jalgrattur peab teadma, mida tahendab teeandmise kohustus, ja | 1,5
31.03 | 1. S&iduteele sdit hoovist, teega kiilgnevalt alalt | komplekt. tundma liikluses ara olukorrad, kui on vajadus teeandmiseks
ja teepeenralt. Mingud kiirust vdahendada voi peatuda.
2. Teeandmine ristmikel. JTunne J"algratt.ur pea?.t.) o_skam.a.\ valida ohutuimat viisi.réiébas'.cee .
3. Liiklus ristumisel raudtee voi trammiteega. liiklusmarke” ulgtam!seks, Jarglde.s. .I.l|k!usk9rralqysvahende|d ja valides sobiva
4 Ré6bastee iletamine. 50|duk||rus_e, samuti jargides Ulekdigukohal
. L L kohustust jalgrattalt maha tulla.
5. Ohutusseadmed, liklusmargid ja teemargised, Jalgrattur peab oskama valida vasakpddrdeks ohutuima viisi,
tlesdidufoorid. vajadusel jalgrattalt maha tulles ja lGletades sdidutee jalakadijana.
6. Vasak- ja tagasipoore ristmikul ja Enne manddvriga alustamist tuleb veenduda selle ohutuses
ristmikevahelisel alal. ja anda teistele liiklejatele oma kavatsusest selgelt kdega marku,
7. Umberpdige. valida Gige trajektoor ning olla
manoovri Idpetamiseni vaga tahelepanelik.
3.04 ja | Liiklustestide lahendamine Harjutustestid 3
7.04
10.04 ja
14.04
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kasutamise ndudeid;

2) teistest liiklejatest Iahtuvaid riske;

3) jalgratturi ohutuks liiklemiseks vajalikke liiklusreegleid,
liikluskorraldusvahendite tahendust, reguleerija marguandeid,
teeandmise kohustust ja piiranguid;

4) ohutu pikivahe hoidmise, pidurdusteekonna ja teelpisimise
pohimotteid, ja riskitegureid, mida pohjustab jalgratta juhtimine
erinevates tee- ja ilmastikuoludes;

5) sGidukiiruse valikuga seonduvaid ohte;

6) vasimusest ja pimedusest tulenevat mdéju juhi kditumisele ja
reageerimisajale;

7) kditumisjuhiseid liiklusénnetuse korral;

8) jalgratta tehnilisele seisukorrale kehtestatud ndudeid.

18.04 ja
ja21.04
25.04 | SOidu harjutamine oppevaljakul. Koonused, Jalgrattur peab teadma jalgratta ehitust ja kohustuslikku 4
ja28.04 | Jalgratta tehnoseisund. kriidid, muud varustust.
2.05ja | Jalgratta tehnilise korrasoleku kontroll. vahendid. Jalgrattur peab oskama:
5.05 Kiivrite kontroll, reguleerimine. Jalgrattad. 1) valitseda jalgratast ja juhtida seda viisil, mis valistab
Jalgratta ja ohtlike olukordade tekkimise;
Siduharjutused, vigurraja labimine, Kiivri 2) jalgida teisi liiklejaid ja anda kdega hoiatusmarguannet,
lisaelementide harjutamine. kontrollkaart. seejuures tasakaalu ja jalgratta lle kontrolli kaotamata.
Liiklusmangud
9.05ja | Soidu harjutamine liikluses. Eelnevalt paika | Jalgrattur peab kdituma liikluses: 3
12.05 panna (labi 1) vastutustundlikult;
16.05 ja sbita) 2) riske valtivalt;
19.05 marsruut, 3) teisi liiklejaid arvestavalt ja suhtuma neisse lugupidavalt.
ohutusvestid.
23.05ja | Teooriaeksam Eksamitestid Jalgrattur peab teadma: 1
26.05 1) liiklusohutust mojutavaid tegureid ja jalgratturikiivri
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30.05ja | Séidueksam platsil Vajalikud Jalgrattur peab oskama: 1
2.06 tarvikud 1) enne sdidu alustamist jalgratta korrasolekut kontrollida ja

hinnata jalgratta tehnoseisundi nduetele vastavust ning

reguleerida diget sGiduasendit;

2) valitseda jalgratast ja juhtida seda viisil, mis valistab ohtlike

olukordade tekkimise.

3) jalgida lahenevaid sdidukeid ja anda kadega

hoiatusmarguannet, seejuures tasakaalu ja jalgratta tle kontrolli

kaotamata;

4) hinnata véimaliku ohu laadi ja ette arvata teiste liiklejate

kaitumisest tulenevaid ohte ja vastavalt tegutseda;

5) jargida liiklusreegleid ja neid praktikas kasutada;

6) tegutseda liiklusGnnetuse korral digesti.

6.06 ja | Soidueksam liikluses voi imiteeritud liiklusega Jalgrattur peab ohutu s6itmise tagamiseks rakendama koiki | 2
9.06 valjakul jargmisi vajalikke ettevaatusabindusid:

1) jalgima liiklust ja liikluskorraldusvahendeid, digeaegselt

markama tekkinud voi tekkida vdivat ohtu sdidu

alustamisel, sGidu I0petamisel, sGitmisel enda ees, kdrval

vOi taga;

2) sooritama ohutult manodvreid ning tegutsema ohu

korral digesti;

3) suhtlema teiste liiklejatega lubatud ja arusaadaval viisil;
4) aru saama, kui jalgratta kasutamine on liiklusele ohtlik, ja

kaituma olukorra kohaselt.

Kokku 22,5 akadeemilist tundi
Koostas: Jaak Saar

Kuupdev: 18.01.2023



